
 

МЕДИЦИНСКИЕ ОГРАНИЧЕНИЯ ПРИ ВЫБОРЕ ПРОФЕССИЙ 

 

Функциональные 

нарушения или 

хронические болезни 

Ограничения выбор профессии (по типам) 

Человек-Человек Человек-Техника 
Человек-Знаковая 

система 

Человек-

Художественный образ 
Человек-Природа 

Аллергические 

заболевания 

Медсестра 

Санитарный врач 

Физиолог 

Фельдшер 

Механик по ремонту теле- и 

радиоаппаратуры 

Оператор котельной 

Плотник 

Слесарь-ремонтник 

Токарь 

Штукатур-маляр 

Оператор 

автоматизированных линий 

Контролер материалов и 

изделий 

Бетонщик 

Арматурщик 

Инженер-технолог 

Фармацевт 

Библиотекарь 

Парикмахер 

Флордизайнер 

Художник 

Реставратор 

Маникюрша 

Гример 

Кинолог 

Заводчик 

Генетик 

Микробиолог 

Садовник 

Садовник-цветовод 

Зоотехник 

Биохимик 

Зооинженер 

Агроном 

Вирусолог  

Астма бронхиальная  

Слесарь-ремонтник 

Токарь 

Швея 

Арматурщик  

 Закройщик  

Оленевод 

Чабан 

Химик 

Бактерионосительство 

Воспитатель детского сада 

Продавец 

Продавец-консультант 

Официант 

Фельдшер 

Повар 

Технолог пищевой 

промышленности 

Кулинар  

 

Кондитер 

Маникюрша 

Гример 

Парикмахер  

 

Близорукость 

(сильная) 
 

Электромонтер 

Машинистка 

Водитель  

Диспетчер по управлению 

воздушным транспортом 

Маникюрша 

Гример 

Парикмахер  

 

Вирусоносительство 

Воспитатель детского сада 

Медсестра 

Учитель 

Официант 

Фельдшер  

Повар 

Кулинар 
 

Кондитер 

Маникюрша 

Гример 

Парикмахер 

 

Вестибулярного 

аппарата заболевания 
 

Водитель 

Штукатур-маляр 

Рабочий-строитель 

   

Гипертония (частые 

кризы) 
Официант 

Электромонтер 

Водитель  
 

 

 

 

 

 



Функциональные 

нарушения или 

хронические болезни 

Ограничения выбор профессии (по типам) 

Человек-Человек Человек-Техника 
Человек-Знаковая 

система 

Человек-

Художественный образ 
Человек-Природа 

Дальтонизм  
Водитель 

Штукатур-маляр 

 

 

 

 

 

Художник 

Реставратор  
 

Дыхательной системы 

заболевания 
Воспитатель детского сада 

Слесарь-ремонтник  

Штукатур-маляр 

Рабочий-строитель 

Электросварщик 

Повар 

Фрезеровщик 

Стропальщик 

Сверловщик 

Шлифовальщик 

Бетонщик 

Арматурщик  

Библиотекарь  Парикмахер  
Микробиолог 

Химик  

Желудочно-

кишечного тракта 

заболевания 

 

Машинист экскаватора и 

других тяжелых машин 

Водитель-«дальнобойщик» 

Технолог пищевой 

промышленности 

Повар 

Кулинар  

 Кондитер   

Зрения заболевания 

Воспитатель детского сада 

Агент  

Медсестра 

Официант 

Оператор котельной 

Плотник 

Слесарь-ремонтник 

Токарь 

Швея  

Механик по ремонту теле- и 

радиоаппаратуры 

Электрогазосварщик  

Водитель (маникулярность) 

Машинист экскаватора 

(маникулярность) 

Фрезеровщик 

Стропальщик 

Сверловщик 

Шлифовщик 

Контролер материалов и 

изделий 

Стекольщик 

Инженер-конструктор  

 

Программист 

Закройщик 

Крупье 

Библиотекарь  

Фотограф  

Дизайнер  

Геолог 

Геофизик 

Гидрогеолог 

Маркшейдер 

Геодезист 

Метролог  



Функциональные 

нарушения или 

хронические болезни 

Ограничения выбор профессии (по типам) 

Человек-Человек Человек-Техника 
Человек-Знаковая 

система 

Человек-

Художественный образ 
Человек-Природа 

Иммунитет 

сниженный 
 

Бетонщик 

Каменщик 

Арматурщик  

  
Микробиолог 

Химик  

Инфекционные 

частые заболевания 

Воспитатель детского сада 

Медсестра 

Продавец-консультант 

Фельдшер 

Повар 

Кулинар 

Технолог пищевой 

промышленности 

 Кондитер   

Истерические 

реакции 

Менеджер 

Инструктор по обучению 

вождения 

Продавец-консультант 

Официант  

Водитель Крупье   

Клапаны и мышцы 

сердца заболевания 
 

Машинист экскаватора и 

других тяжелых машин 
   

Кожно-венерические 

заболевания 

Воспитатель детского сада 

Продавец-консультант 

Фельдшер 

Технолог пищевой 

промышленности  

Повар 

Кулинар 

Фрезеровщик 

Стропальщик 

Сверловщик 

Шлифовщик 

Крупье 

Кондитер 

Маникюрша 

Гример 

Парикмахер 

 

Кровообращения 

нарушения 
 

Машинист экскаватора и 

других тяжелых машин 

Оператор-диспетчер 

Электромонтер  

   

Мигрень  Учитель   
Бухгалтер 

Программист  
  

Наркомания 

Воспитатель детского сада 

Учитель 

Социальный работник 

Инженер-конструктор 
Диспетчер по управлению 

воздушным транспортом 
  

Невроз стойкий 

Продавец 

Учитель 

Социальный работник 

Фельдшер 

 

    



Функциональные 

нарушения или 

хронические болезни 

Ограничения выбор профессии (по типам) 

Человек-Человек Человек-Техника 
Человек-Знаковая 

система 

Человек-

Художественный образ 
Человек-Природа 

Нервно-психические 

заболевания  

Воспитатель детского сада 

Учитель 

Менеджер  

Медсестра 

Продавец 

Коммерческий агент  

Инструктор по обучению 

вождения автомобиля 

Психолог 

Секретарь-референт 

Рекламный агент 

Официант 

Социальный работник 

Страховой консультант 

Фельдшер 

Каменщик 

Плотник 

Слесарь-ремонтник 

Токарь 

Штукатур-маляр 

Электрогазосварщик 

Электромонтер 

Техник по проектированию 

и ремонту оборудования 

Сантехник 

Оператор 

автоматизированных линий 

Бетонщик 

Арматурщик 

Стропальщик 

Инженер-конструктор 

Операционист 

Бухгалтер 

Налоговый инспектор 

Закройщик 

Диспетчер по управлению 

воздушным транспортом 

Парикмахер 

дизайнер 

Кинолог 

Заводчик 

Опорно-

двигательного аппарата 

заболевания 

Воспитатель детского сада 

Коммерческий агент  

Медсестра 

Техник-товаровед 

Продавец-консультант 

Рекламный агент 

Менеджер по продажам 

Официант 

Строитель 

Каменщик 

Машинист экскаватора и 

других тяжелый машин 

Оператор (котельной) 

Плотник 

Слесарь-ремонтник 

Токарь 

Штукатур-маляр 

Электрогазосварщик 

Электромонтер 

Фрезеровщик 

Стропальщик 

Сверловщик 

Шлифовщик 

Бетонщик 

Стекольщик  

Налоговый инспектор 

Закройщик 

Парикмахер 

Фотограф 
Геолог 

Общие заболевания, 

ограничивающие 

подвижность 

Официант 

Социальный работник  

Тракторист 

Водитель 

Бетонщик 

Стекольщик 

Арматурщик  

  

Овощевод 

Животновод 

Агроном 

Фермер  

Пищеварительной 

системы заболевания 

 

Учитель Повар    



Функциональные 

нарушения или 

хронические болезни 

Ограничения выбор профессии (по типам) 

Человек-Человек Человек-Техника 
Человек-Знаковая 

система 

Человек-

Художественный образ 
Человек-Природа 

Полиартрит Официант Швея Закройщик 

Парикмахер  

Маникюрша 

Гример 

 

Позвоночника 

заболевания 
 

Водитель грузовых машин 

Швея 

Бетонщик 

Стекольщик  

Операционист   

Простуды 

хронические 

Воспитатель детского сада 

Фельдшер 

Швея 

Плотник 

Каменщик 

Штукатур-маляр 

Машинист экскаватора и 

других тяжелых машин 

Бетонщик  

  

Геолог 

Овощевод 

Фермер 

Садовник  

Плоскостопие  

Фрезеровщик 

Стропальщик 

Сверловщик 

Шлифовальщик  

   

Речи нарушение 

Медсестра 

Менеджер 

Учитель начальных классов 

Психолог 

Секретарь-референт 

Страховой консультант 

 Крупье   

Сердечно-сосудистой 

системы заболевания 

Воспитатель детского сада 

Коммерческий агент 

Продавец (если большие 

физические нагрузки) 

Менеджер 

Социальный работник 

Страховой консультант 

фельдшер 

Строитель 

Каменщик 

Механик по ремонту теле- и 

радиоаппаратуры 

Оператор (котельной, 

диспетчер) 

Маляр-штукатур 

Электрогазосварщик 

Фрезеровщик 

Бетонщик 

Стекольщик  

Диспетчер по управлению 

воздушным транспортом 

Крупье  

  

Стенокардия Менеджер  Закройщик Дизайнер  



Функциональные 

нарушения или 

хронические болезни 

Ограничения выбор профессии (по типам) 

Человек-Человек Человек-Техника 
Человек-Знаковая 

система 

Человек-

Художественный образ 
Человек-Природа 

Слуха заболевания 

Воспитатель детского сада 

Коммерческий агент 

Продавец 

Психолог 

Учитель 

Официант  

Машинист экскаватора и 

других тяжелых машин 

Оператор (котельной, 

диспетчер) 

Фрезеровщик 

Контролер материалов и 

изделий 

Стекольщик  

   

Сосудистая дистония   Бухгалтер    

Тремор рук 
Продавец-консультант 

Официант  

Механик по ремонту теле- и 

радиоаппаратуры 
 

Маникюрша 

Гример  

Парикмахер  

 

Тромбофлебит 
Продавец 

Официант 
Швея  Крупье 

Вышивальщица 

Маникюрша 

Гример  

Парикмахер 

 

Утомляемость 

повышенная 
 

Каменщик 

Бетонщик 

Арматурщик  

Налоговый инспектор 

 Программист  
Дизайнер  

Агроном 

Садовод 

Овощевод  

Физические 

недостатки (явные) 

Коммерческий агент 

Менеджер  

Секретарь-референт 

Учитель 

Официант 

Страховой консультант 

 Топограф  

Маникюрша 

Гример  

Парикмахер 

Геолог 

Геофизик 

Гидрогеолог 

Маркшейдер 

Коневод 

Чабан 

Оленевод  

Хронические 

соматические 

заболевания, 

ограничивающие 

продолжительность 

рабочего дня 

Менеджер  

Техник-ремонтник 

Оператор-диспетчер 

Сантехник 

Оператор автоматических 

линий 

Проектировщик    

Центральной нервной 

системы (пониженный 

интеллект) 

Официант 

Учитель 

Фельдшер 

Социальный работник 

Оператор (котельной, 

диспетчер) 

Токарь 

Каменщик  

Налоговый инспектор   



Функциональные 

нарушения или 

хронические болезни 

Ограничения выбор профессии (по типам) 

Человек-Человек Человек-Техника 
Человек-Знаковая 

система 

Человек-

Художественный образ 
Человек-Природа 

Чувствительность 

повышенная 
 

Токарь (на химические 

вещества) 
 

Фотограф (на яркое 

освещение) 
 

Щитовидной железы 

заболевания 
 Швея (гиреотокенкоз)    

Экзема кистей рук 

Продавец 

Менеджер 

Продавец-консультант 

Официант  

Швея   

Парикмахер  

Маникюрша 

Гример  

 

 

Эпилепсия 

Продавец 

Учитель 

Воспитатель детского сада 

Официант  

Водитель 

Строительные 

специальности 

 Парикмахер   

Язвенная болезнь 

желудка 
 Водитель грузовых машин    

 


